
何度も繰り返す方

病院には行きたくない方

薬を使っても治らない方

適切な治療方法を
ご紹介します。

痔はおしりの病気と思われがちですが、実際は様々な原因があります。
肝臓の不調や血流が悪くなると痔になったり、悪化することもあり
塗り薬や挿し薬だけでは対処できなくなります。これが痔を繰り返す
大きな要因となっています。原因を取り除き、適切なお薬で根本から
治すために、痔でお悩みの方はお気軽にご相談ください。
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痔の原因と予防法
　　　 便秘・下痢・妊娠・出産
　　　 同じ姿勢を続けたり、力むことの多い仕事
香辛料やアルコールの取りすぎ
運動不足・冷え、疲れやストレスによる血行不良
肛門部の不潔

         排便を整える・食生活の改善
         同じ姿勢を長く続けない
         冷えに注意

基本はおしりを清潔にする事！便秘にならない事！

肝臓に負担をかけすぎない事！


