
肌の水分保持力が低下していく年齢肌にとっては、
夏はさらに乾燥に追い打ちをかけやすい季節といえます。
さらに、肌の表面がベタベタするために、
大切な保湿ケアもおろそかになりやすいもの。それがシワ、
たるみなど年齢肌の悩みを進行させてしまうのです.

汗と皮脂で表面はしっと り ？
実は冷房や紫外線など、 肌が乾燥しやすい環境に

水分保持力が低下していく 年齢肌は、 より 乾燥しがち。
シワ、 たるみなどの肌悩みの原因に…
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夏は気温と湿度の上昇とともに、汗や皮脂の分泌が増加します。そ
れによって、肌の表面はしっとりしているように感じやすいもの。
しかし、冷房の効いた室内、あるいは照射量がピークに達する紫外線など、
夏の肌はとても乾燥しやすい環境におかれているのです。
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込

夏のお肌は乾燥しやすいって本当？
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